PZN: 18671344 Datum: 27.08.2025
Produktname: SteriPharm Pharmazeutische Produkte GmbH & Co. KG
Folio® 1 basic jodfrei Podbielskiallee 68
14195 Berlin
Status:

Nahrungserganzungsmittel Lebensmittel [ didtetisches Lebensmittel

Zutaten:

Fiillstoff: Cellulose; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Calcium-L-methylfolat
Folsdure); Pteroylmonoglutaminsaure (Folsdure); Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsauren; Cholecalciferol (Vitamin D3); Cyanocobalamin (Vitamin B1y)

Zusammensetzung:
Nahrstoff pro Kapsel/Tablette %RM*
Fols&ure (B9) 800 pg 400
- Davon Pteroylmono- 400 ug --
glutaminsaure
- Davon Calcium-L- 451 pg ---
methylfolat
Vitamin B12 9ug 360
Vitamin D3 20 ug** 400

* Referenzmenge gemall LMIV
** entspricht 800 I.E. (Internationale Einheiten)

Aufbewahrungsbedingung und gef. Verwendungsbedingung nach dem Offnen:

Tabletten trocken, nicht iber 25°C und unzugéanglich fiur kleine Kinder lagern.

Nettofullmenge/Stiickzahl/Abtropfgewicht:
90 Tabletten; 6,5 g

Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise:

Verzehrempfehlung: 1x taglich eine Mini-Tablette einnehmen.
Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndahrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden.

Die Mini-Tabletten sind vegetarisch, glutenfrei sowie frei von Laktose, Fruktose, Farbstoffen
und Aromastoffen.



