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Folio’men Podbielskiallee 68
14195 Berlin
Status:

Nahrungserganzungsmittel Lebensmittel [ didtetisches Lebensmittel

Zutaten:

Flllstoff: Cellulose; Ascorbinsaure (Vitamin C); Fillstoff: Calciumphosphate; DL-a-
Tocopherylacetat (Vitamin E); Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Hydroxypropylcellulose, Polyethylenglycol, Speisefettsduren; Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsdauren, Talkum; modifizierte Starke; Zinkoxid; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin
Bs); Kupfersulfat; Beta-Carotin (Vitamin A); Lycopin; Pteroylmonoglutaminsaure (Folsaure);
Natriumselenit; Cholecalciferol (Vitamin Ds); Cyanocobalamin (Vitamin B1;); Farbstoffe:
Calciumcarbonat, Pflanzenkohle; Stabilisator: Sonnenblumenlecithine; Riboflavin (Vitamin
B>)

Zusammensetzung:
Nahrstoffe pro Tablette % RM*
Vitamine
Folsdure (Bo) 300 ug 150
Vitamin B, 1,4 mg 100
Vitamin Bs 3mg 214
Vitamin B1 9ug 360
Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin C 100 mg 125
Vitamin A 167 ug RE*** 21
Vitamin E 40 mg a-TE 333
Mineralstoffe
Zink 10 mg 100
Selen 90 pg 164
Kupfer 1mg 100
Sekundarer Pflanzenstoff
Lycopin 0,5mg -

* Referenzmenge nach LMIV

** entspricht 800 L.E. (Internationale Einheiten)
*** entspricht 1000 pg Beta-Carotin

Aufbewahrungsbedingung und gef. Verwendungsbedingung nach dem Offnen:

Tabletten trocken, nicht iber 25°C und unzuganglich fiir kleine Kinder lagern.

Nettofullmenge/Stiickzahl/Abtropfgewicht:




30 Tabletten; 26,0 g

Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise:

Verzehrempfehlung: Eine Tablette taglich einnehmen. Beginnen Sie drei Monate vor dem
gewlinschten Schwangerschaftseintritt Ihrer Partnerin.

Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.

Die Tabletten sind glutenfrei sowie frei von Nanopartikeln, Laktose, Fruktose,
Konservierungsstoffen, Aromastoffen und kiinstlichen Farbstoffen.



