
Folio® beauty care  

Folio beauty care ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit einer wissenschaftlich fundierten 
Zusammensetzung hochwertiger Inhaltsstoffe. Das innovative Q4-Nährstoffquartett aus 
TetraSOD™, Silicium (Mesoporosil®), Folsäure (Vitamin B9) und der veganen Hyaluronsäure 
Greeniuronic™ bildet das Zentrum der hochwertigen Mikronährstoff-Kombination. 
Zusammen mit Biotin und Jod kann die individuelle Beauty-Routine optimal ergänzt und so 
die Schönheitspflege von innen heraus mit nur einer Kapsel täglich unterstützt werden. 

 Verzehrempfehlung 

1 x täglich eine Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit einnehmen. Die Einnahme sollte 
vorzugsweise während einer Mahlzeit oder eines Snacks erfolgen.  
 
Zusammensetzung: 

Nährstoff pro Kapsel 

Folsäure davon: 
 
- davon Pteroylmonoglutaminsäure 
- davon Calcium L-methylfolat 

                           400 µg 
 
                               200 µg 
                               225 µg  
 

Vitamin B6 4 mg 

Vitamin B12 30 µg 

Vitamin D3* 20 µg 

Jod 150 µg 

Biotin 50 µg 

Silicium (als MESOPOROSIL) 7 mg 

Superoxid Dismutase (TetraSOD) 15 mg 

Hyaluronsäure (Greeniuronic) 100 mg 

* entspricht 800 I.E. (Internationale Einheiten) 

Hinweise 

 Die Kapseln sind vegan, glutenfrei sowie frei von Laktose  
 Bei Schilddrüsenerkrankungen ist eine Rücksprache 

mit dem behandelnden Arzt bzw. der behandelnden 
Ärztin erforderlich 

 Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise.  
 Nahrungsergänzungsmittel.  
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