
Folio® darm balance 

 

Folio® darm balance ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Der enthaltene Ballaststoff 
Zichorieninulin aus der Chicoréewurzel unterstützt die normale Darmfunktion, indem er zur 
Erhöhung der Stuhlfrequenz beiträgt. 

 
Verzehrempfehlung 

Kauen Sie 3-mal täglich 4 Tabletten Folio® darm balance.   
 
Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 12 g Zichorieninulin ein 
(entspricht 12 Tabletten). Zichorieninulin trägt durch Erhöhung der Stuhlfrequenz zu einer 
normalen Darmfunktion bei. 
 
Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr. 
 
Zusammensetzung  

Ballaststoff pro Tablette 

Zichorieninulin 1,0 g 

 
 
Hinweise 

• Die Kautabletten sind vegan, glutenfrei, sowie frei von Laktose.  
• Nahrungsergänzungsmittel.  
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