
 

 

Fakten auf einen Blick 
 
Folio® men 
 
Status Nahrungsergänzungsmittel 

Inhaltsstoffe 
 
 

 

 

Nährstoffe pro Tablette % RM* 
Vitamine  
Folsäure (B9) 300 µg 150 
Vitamin B6 3 mg 214 
Vitamin B12 9 µg 360 

Vitamin D3** 20 µg 
(=800 I.E.) 400 

Vitamin C 100 mg 125 

Vitamin A 167 µg RE 
(=1 mg Beta-Carotin) 21 

Vitamin E 40 mg α-TE 333 
Mineralstoffe 
Zink 10 mg 100 
Selen 90 µg 164 
Kupfer 1000 µg 100 
Sekundärer Pflanzenstoff 
Lycopin 0,5 mg  
*Referenzmenge nach LMIV 
 
** Vitamin D3 wird aus Schafwolle 
gewonnen und danach so hoch 
gereinigt, dass keine Spuren 
tierischer DNA mehr nachweisbar 
sind. 
 

  

Darreichungsform Filmtablette 

Einnahmeempfehlung Einmal täglich eine Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit 
während der Mahlzeit oder eines Snacks einnehmen. Beginn 
drei Monate vor dem gewünschten Schwangerschaftseintritt. 

Anwendung Zur Unterstützung der männlichen Fruchtbarkeit. 
Mit Zink für die normale Fruchtbarkeit und Selen für die 
normale Spermienbildung. 

Bezug Apotheke 
Packungsgröße 

Hinweise 

30 Tabletten 
PZN 13571773 -  AVP 13,50 € 
Frei von Gluten, Nanopartikeln, Laktose, Fruktose, 
Konservierungsmitteln, tierischen Bestandteilen, Aromastoffen 
sowie künstlichen Farbstoffen 

Hersteller SteriPharm  
Pharmazeutische Produkte  
GmbH & Co. KG 
Podbielskiallee 68 
14195 Berlin 
www.steripharm.de  
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