
Folio® jodfrei  

Folio®jodfrei ist ein Nahrungsergänzungsmittel für Schwangere ab der 13. 
Schwangerschaftswoche und für Stillende, die aus medizinischen Gründen kein zusätzliches 
Jod aufnehmen dürfen. Die besonders kleinen, gut schluckbaren Tabletten im praktischen 
Klickspender enthalten die Mikronährstoffe Folsäure, Vitamin B12 und Vitamin D3. Diese 
spielen für die Entwicklung des Kindes eine besonders wichtige Rolle. Vitamin D3 unterstützt 
zudem einen reibungslosen Ablauf der Schwangerschaft. 

Anwendung 

1 x täglich eine Mini-Tablette zu einer Mahlzeit oder einem Imbiss einnehmen.  

Zusammensetzung  

Nährstoffe pro Tablette 

Folsäure 400 µg 

Vitamin D3 20 µg / 800 I.E.* 

Vitamin B12   9 µg 

*Internationale Einheiten 

Hinweise 

 Die Mini-Tabletten sind frei von Nanopartikeln, Laktose, Fructose, Gluten, 
Konservierungsmitteln, Farb- und Aromastoffen. 

 Für diejenigen, die aus medizinischen Gründen kein zusätzliches Jod aufnehmen 
dürfen, stehen beide Folio®- Produkte auch in jodfreier Form zur Verfügung.  

 Die Folio®- Produkte sind mit Nausema® kombinierbar. 
 Nahrungsergänzungsmittel. Hergestellt in Deutschland. 

 


